EZ(CLENT[SSII\/IO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
SAO MATEUS/ES

SR. Wanderlei Segantini,

A Sra. Secretaria Legislativa

Indicagéo n° 2025

A Vereadora ISAMARA DA FARMACIA, no uso das atribuicdes que Ihe s&o
conferidas pelo Regimento Interno desta Casa Legislativa. Vem, respeitosamente.
apresentar a seguinte INDICACAO, para que, ap6s aprovacdo em Plenario, seja
encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Sdo Mateus/ES:

INDICA-SE:

INSTALACAO DE ACADEMIA POPULAR AO AR LIVRE EM AREA PUBLICA
ANEXA AO CAPS’AD NO BAIRRO SANTO ANTONIO.

JUSTIFICATIVA:

A implantacdo de uma academia ao ar livre sera uma iniciativa de grande valor social e
comunitario com a oportunidade de praticar atividades fisicas de forma gratuita e
acessivel, contribuindo para a melhora da saude fisica e emocional.

O incentivo a préatica regular de exercicios fisicos esta diretamente relacionado a
prevencdo de doencas, ao controle de transtornos mentais e a promoc¢éo de habitos de
vida mais saudaveis. Além disso, a academia servira como ponto de convivéncia,
promovendo o fortalecimento dos vinculos comunitarios e a ocupacao saudavel do espaco
publico.

A area anexa ao CAPS AD ja é de dominio publico e apresenta condi¢des adequadas para
a instalacdo dos equipamentos, o que reduzira custos e permitira o uso imediato apos a
implantacéo.

Diante do exposto, solicita-se 0o apoio dos nobres vereadores para a aprovacdo desta
indicacdo e o encaminhamento ao Executivo Municipal, para que sejam tomadas as
providéncias necessarias.

S8o Mateus/ES, 19 de maio de 2025

ISAMARA DA FARMACIA
Vereadora
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