EZ(CLENT[SSII\/IO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
SAO MATEUS/ES

SR. Wanderlei Segantini,

A Sra. Secretaria Legislativa

Indicagéo n° 2025

A Vereadora ISAMARA DA FARMACIA, no uso das atribuicdes que Ihe s&o
conferidas pelo Regimento Interno desta Casa Legislativa. Vem, respeitosamente.
apresentar a seguinte INDICACAO, para que, ap6s aprovacdo em Plenario, seja
encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Sdo Mateus/ES:

INDICA-SE:
IMPLANTACAO DE PISCINA, EM AREA JA EXISTENTE, LOCALIZADA NO

CENTRO DE CONVIVENCIA DA PESSOA IDOSA — CCI DE GURIRI, NA RUA
ORESTES BIGOSSI, N° 113, LADO SUL.

JUSTIFICATIVA:

A implantacdo de uma piscina no Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa — CCI de Guriri
Sul, situado na Rua Orestes Bigossi, n° 113, é uma iniciativa de grande relevancia social
e de saude publica, considerando o crescimento da populacao idosa em nosso municipio
e a necessidade de garantir politicas efetivas de envelhecimento saudavel.

As atividades aquaticas sdo mundialmente reconhecidas como uma das praticas mais
eficazes para a terceira idade, por aliarem exercicios de baixo impacto com beneficios
diretos a salde fisica e mental. A agua proporciona alivio das articulacdes, favorecendo
a reabilitacdo e prevencdo de doencas osteomusculares, além de auxiliar no controle da
hipertenséo, diabetes e outras comorbidades comuns entre idosos.

A hidroginéstica, por exemplo, melhora o condicionamento fisico, a circulacdo
sanguinea, a mobilidade e o equilibrio, prevenindo quedas e ampliando a autonomia dos
participantes.

Diante do exposto, solicita-se 0o apoio dos nobres vereadores para a aprovacdo desta
indicacdo e o encaminhamento ao Executivo Municipal, para que sejam tomadas as
providéncias necessarias.

S8o Mateus/ES, 24 de Setembro de 2025

ISAMARA DA FARMACIA
Vereadora
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