EXCLENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
SAO MATEUS/ES

SR. Wanderlei Segantini,

A Sra. Secretaria Legislativa

Indicagdo n° 2026

A Vereadora ISAMARA DA FARMACIA, no uso das atribui¢des que Ihe séo conferidas
pelo Regimento Interno desta Casa Legislativa. Vem, respeitosamente. apresentar a
seguinte INDICACAO, para que, apds aprovacio em Plenario, seja encaminhada ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Sdo Mateus/ES:

INDICA-SE:

REITERA A INDICACAO N° 647/2025, QUE DIZ RESPEITO A
CONTRATACAO DE FISIOTERAPEUTA E NUTRICIONISTA
PARA O CENTRO DE ESPECIAL IDADES E PROMOCAO DE
ATIVIDADE FISICA AO IDOSO — CEPAF, LOCALIZADO NO
BAIRRO SANTO ANTONIO.

JUSTIFICATIVA:

O Centro de Especialidades e Promocao de Atividade Fisica - CEPAF do Bairro Santo
Antbnio desempenha papel fundamental na promocao da salde preventiva e na reabilitacdo
de pacientes, atendendo a uma populacao significativa que muitas vezes, nao dispde de
recursos para custear tratamentos particulares.

A contratacao de fisioterapeuta se faz necessaria para atender a demanda crescente por
tratamentos de reabilitacdo fisica, prevencdo de lesdes, recuperacdo pds-operatoria,
fortalecimento muscular e melhoria da mobilidade de pacientes com doencas cronicas,
como artrose, problemas ortopédicos e sequelas neuroldgicas. A presenca desse
profissional contribui diretamente para a reducéo de encaminhamentos hospitalares e
internacdes, desafogando o sistema publico de saude.

Da mesma forma, a contratacdo de nutricionista é essencial para 0 acompanhamento
alimentar individualizado, prevencéo e tratamento de doencas crénicas ndo transmissiveis,
como diabetes, hipertensdo e obesidade, além de auxiliar no fortalecimento do sistema
imunoldgico e na promocdo de habitos alimentares saudaveis.

A atuacdo desse profissional é estratégica para a promoc¢do da saude coletiva e para a
melhoria da qualidade de vida da populacdo atendida. Ressalta-se que a oferta desses
servicos no proprio Bairro Santo Anténio garante maior acessibilidade, reduz
deslocamentos e amplia a ades&o ao tratamento, fortalecendo a atencéo bésica e
especializada em sadde, conforme as diretrizes do Sistema Unico de Satde - SUS.
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Diante do exposto, solicita-se 0 apoio dos nobres vereadores para a aprovacgao desta
indicacdo e o encaminhamento ao Executivo Municipal, para que sejam tomadas as
providéncias necessarias.

Sdo Mateus/ES, 02 de Ju[ho de 2026
ISAMARA DA FARMACIA
Vereadora
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