
 
 
 

 
 

São Mateus/ES,  13 de março de  2025 
 

 
ILUSTRÍSSIMA SENHORA 
GIRLYS BRUMATTI 
Secretária Legislativa da CMSM 
 
  

Senhora Secretária, 
 
 
Encaminho a essa Secretaria, a minuta de moção, de acordo com o que 
preceitua o inciso III do § 2º do artigo 96 do Regimento Interno desta Casa de 
Leis, a fim de que seja elaborada a proposição para a Sessão Ordinária do dia 
17/03/2025. 
 
Sem mais para o momento. 
 
 
Atenciosamente, 
 
 
 

____________________ 

                                                BRANCO DA PENAL  
                              (c/ Assinatura do Vereador ou respectivo Assessor)  
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Exmo. Sr. 

WANDERLEI SEGANTINI 

Presidente da C.M.S.M. 

Nesta  

 

 

O Vereador infrafirmado REQUER QUE, após tramitação regimental, 

seja consignado VOTO DE CONGRATULAÇÃO a Médica HELENA MORETO, em 

virtude dos excelentes serviços prestados na área da saúde, no município de São Mateus-ES. 

 

Transmita-se o CERTIFICADO DE CONGRATULAÇÃO ao homenageado. 

 

 

JUSTIFICATIVA: 

 

Senhor Presidente, prezados e Nobres companheiros Edis, a 

presente Moção de Congratulação que ora proponho a homenageada, é em face de sua 

grande contribuição para o Município de São Mateus, por sua conduta profissional 

ilibada, justificada pela sua atuação proficiente, sempre com ética no exercício de suas 

atribuições.  

Dra. Helena Moreto, 61 anos, nasceu em Vitória no dia 22 fevereiro 

de 1963, Casada com Laércio Moreto, há 42 anos. Mãe de Laércio Moreto Filho, 

Cirurgião Plástico e Amanda Moreto Galvão, Gastroenterologia. Há 40 anos atua na área 

da saúde, Médica aposentada pelo estado, trabalhou em vários locais públicos em São 

Mateus: Pronto Socorro Municipal, Crê, Us3, Hospital Roberto Silvares, Hospital 

Maternidade e Lar dos Velhinhos. Formada na UFES em 1995 com título de especialista 

em ginecologia e obstetrícia. 

venho, por meio deste, expressar minhas mais sinceras 

congratulações a Dra. Helena Moreto, ginecologista de reconhecida competência e 

humanismo. Ao longo de sua carreira, a Dra. Helena tem demonstrado um profundo 

compromisso com a saúde da mulher, oferecendo cuidados médicos de excelência, 

sempre com dedicação, empatia e respeito. 

Sua atuação vai além da prática clínica, sendo uma verdadeira fonte 

de apoio, orientação e confiança para suas pacientes. Com sua habilidade técnica e 

atenção ao bem-estar físico e emocional, a Dra. Helena tem sido uma verdadeira 

defensora da saúde feminina, ajudando a promover um ambiente de cuidado e 

acolhimento.  

A ginecologia e a obstetrícia exigem muito mais do que 

conhecimento técnico – exigem empatia, respeito e paciência. Dra. Helena se destaca 

por tratar cada paciente com carinho, ouvindo suas histórias e orientando com sabedoria. 

A cada consulta, a cada diagnóstico, ela transmite confiança e tranquilidade, qualidades 

indispensáveis para as mulheres que a procuram.  

 

 

 Autenticar documento em https://camarasaomateus.nopapercloud.com.br/autenticidade 
com o identificador 310036003000350030003800390037003A005000, Documento assinado 

digitalmente conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.

Autenticar documento em https://camarasaomateus.nopapercloud.com.br/autenticidade 
com o identificador 310036003000350030003800390037003A005000, Documento assinado 

digitalmente conforme art. 4º, II da Lei 14.063/2020.



Em cada gesto, seja ao realizar um exame ou ao conduzir uma 

gestação com todo o cuidado, a Dra. Helena não apenas cuida da saúde, mas também 

contribui para que as mulheres se sintam mais seguras e empoderadas em relação ao seu 

corpo e bem-estar.  

Sua competência, empatia e incansável busca pelo conhecimento 

são verdadeiramente inspiradores. Cada passo dado no sentido de aprimorar a saúde e 

bem-estar das mulheres é um reflexo de sua paixão pela profissão e de sua imensa 

capacidade de transformar vidas.   

 Eu Vereador Branco da penal em nome dessa Casa Leis , 

gostaríamos de expressar nossa profunda gratidão e reconhecimento pelo trabalho 

incansável que a Dra. Helena Moreto realiza todos os dias, tornando-se um exemplo 

para todos que a acompanham. Parabéns, pela sua imensa contribuição à medicina 

ginecológica e pela inspiração que você representa para tantas mulheres. Que sua 

trajetória continue sendo iluminada por sucesso, saúde e realizações.   

 

  

 

 

Termo em que, 

Pede e espera deferimento. 

São Mateus-ES, 17 de Março de 2025. 

 

 

BRANCO DA PENAL 

Vereador 
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