
São Mateus/ES, 28 de novembro 2025

ILUSTRíSSIMA SENHORA

GIRLYS BRUMATTI

Secretária Legislativa da CMSM

Senhora Secretária,

Encaminho a essa Secretaria, as minutas de lndicação, de acordo com o que

preceitua o inciso lll do S 20do artigo 96 do Regimento lnterno desta Casa de

Leis, a fim de que sejam elaboradas as proposições para a Sessão Ordinária

do dia ot/7212O2s.

Sem mais para o momento.

Atenciosamente,

SCHAEFFER

Ve reado r
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Ao Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Sâo ^llateus, Sr.

Wanderlei Segantini, c/c à

Secretária Legislativa
INDICAÇÃO N"_/2025

Do Exmo. Sr. !'ereador SCHAEFFER

Senhor Presidente,

Com fundamento no art. 124 do Regimento lnterno dcsta Casa Legislativa, apresento a

presente indicação de solicitação para a criação de núoleo do Centro de Promoçào da

Atividade Fisica (CEPAF) em Nestor Comes, visando expandir os beneficios do
programa à população rural com atividades fisicas orientadas, acompaúamento de saúde

e incentivo ao convívio cornunitário.

Solicito, ainda, que a presente indicaçào scja submetida ao Plenário para votação, a fim
de reforçar a necessidade e a urgência das medidas indicadas.

JUSTIFICATI\â

A população de Nestor Gomes, especialmente pessoas acima de 45 anos, carece de opções

regulares e orientadas de atividade tisica e acompanhâmento preYentivo em saúde. A
implantação do CEPAF neste distrito representaria a expansão justa e equilibrada de um

programa municipal já consolidado em outÍos tenitórios, garantindo que os moradores

da zona rural também tenham acesso a políticas públicas integpdas que unem esporte.

saúdc e assistência social. O modelo intersctorial do programa permitiria otimizar
recursos e inftaestruturas já existentes no distrito.

A criação do núcleo traria beneficios concretos à qualidade de vida da comunidade'

ofcrecendo atividades fisicas adequadas à faixa ctária, acompanhamento de parâmetros

básicos de saúde como pressão arterial e glicemia, e orientação profissional para a adoção

de hábitos mais saudáveis. Alérn dos ganhos individuais' o espaço funcionaria como

ponto de convivência e socialização, combatendo o isolamento social comum em

comunidades rurais e fortalecendo os laços comunitários através de atividades regulares

e supervisionadas.

A implantaçâo do CEPAF em Neslor Gomes alinha-se corn a política de interiorização

dos serviços públicos municipais e representa investimento em prevenção e promoção da

saúde. A iniciativa poderia utilizar espaços já existentes no distrito, como unidades de

saúde ou comunitárias, potencializando equipamentos púbiicos e facilitando o acesso da

populaçào. A medida demonstra equidade na distribrriçâo de programas municipais entre

iona urbana e rural. garantindo quc todos os cidadãos matccnses usufruam de políticas

públicas de qualidade.

São MateusiES, 28 de novembro de 2025'

SCHAEFFER

Vereador
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Ao Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de São Mateus, Sr.

Wanderlei Segantini, c/c à

Secretária Legislativa
TNDICAÇÃO No_/2025

Do Ermo. Sr. \ireador SCHAEFFER

JUSTIFICATI\A

A localidade do KM 35 em Nova Aymorés apresenta carência de programas regulares de

atividade fisica e acompanhamento em saúde para a populaçào adulta e idosa. A
implantaçâo do CEPAF nesta comunidade representaria a expansão equilibrada de uma

política pública já consolidada em outros territórios do municipio, garantindo que os

moradores desta região teúam acesso às mesmas oportunidades de promoção da

qualidade de vida oferecidas em outros bairros.

A criaçâo do núcleo traria beneficios concretos à população. oferecendo atividades fisicas

orientadas por profissionais, acompaúamento de parâmetros básicos de saúde e espaço

para convivência comunitária. Essas ações são particularmente importantes para a faixa

etária acima de 45 anos, contribuindo para a prevenção de doenças crônicas' melhoria da

mobilidade funcional e redução do isolamento social. A iniciativa fortaleceria os vínculos

comunitários e rcpresentaria um avanço na oferta de scrviços públicos integrados na

localidade.

A implantação do CEPAF no KM 35 atiúa-se com a política municipal de interiorização

de serviços essenciais e representa investimento em prevenção e promoção da saúde. A
iniciativa poderia utilizar espaços já existentes na localidade, potencializando

equipamentos públicos e facilitando o acesso da população. A medida demonstra

equidade na distribuição de programas municipais, além dc representar economia aos

cófres públicos a médio e longo prazo através da redução de demandas por serviços de

saúde de maior complexidade.

São Mateus/ES, 28 de novembro de 2025.

SCHAEFFER

Vereador

Senhor Presidente.

Com fundamento no aÍt. 124 do Rcgimento lntemo dcsta Casa Legislativa. apresento a
presente indicação de solicitação para a criaçào de núcleo do CEPAF (Centro de

Promoção da Atividade Física) no KM 35, Nova Aymorés, visando expandir os beneficios
deste programa intersetorial à população local, com atividades fisicas orientadas,
monitoramento de saúde e incentivo à convivência comunitária.

Solicito, ainda, que a prcsente indicação seja submetida ao Plenário para votação, a fim
de reforçar a necessidade e a urgência das medidas indicadas.
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