Sao Mateus/ES, 28 de novembro 2025

ILUSTRISSIMA SENHORA
GIRLYS BRUMATTI
Secretaria Legislativa da CMSM

Senhora Secretaria,

Encaminho a essa Secretaria, as minutas de Indicagao, de acordo com o que
preceitua o inciso Ill do S 2°do artigo 96 do Regimento Interno desta Casa de
Leis, a fim de que sejam elaboradas as proposigdes para a Sessao Ordinaria
do dia 01/12/2025.

Sem mais para o momento.

Atenciosamente,

SCHAEFFER
Vereador
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Ao Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Sao Mateus, Sr.

Wanderlei Segantini, ¢/c a
Secretaria Legislativa
INDICACAO N°_ /2025

Do Exmo. Sr. Vereador SCHAEFFER

Senhor Presidente,

Com fundamento no art. 124 do Regimento Interno desta Casa Legislativa, apresento a
presente indicagio de solicitagdo para a criagdo de nucleo do Centro de Promogio da
Atividade Fisica (CEPAF) em Nestor Gomes, visando expandir os beneficios do
programa a populagdo rural com atividades fisicas orientadas, acompanhamento de saude
e incentivo ao convivio comunitario.

Solicito, ainda, que a presente indicag@o seja submetida ao Plenario para votagdo, a fim
de reforcar a necessidade e a urgéncia das medidas indicadas.

JUSTIFICATIVA

A populagdo de Nestor Gomes, especialmente pessoas acima de 45 anos, carece de opgoes
regulares e orientadas de atividade fisica e acompanhamento preventivo em satude. A
implanta¢io do CEPAF neste distrito representaria a expansio justa ¢ equilibrada de um
programa municipal ja consolidado em outros territorios, garantindo que os moradores
da zona rural também tenham acesso a politicas publicas integradas que unem esporte,
saude e assisténcia social. O modelo intersctorial do programa permitiria otimizar
recursos e infraestruturas ja existentes no distrito.

A criacdo do nicleo traria beneficios concretos a qualidade de vida da comunidade,
oferecendo atividades fisicas adequadas a faixa etaria, acompanhamento de parametros
basicos de satde como pressdo arterial e glicemia, e orientagdo profissional para a adogao
de habitos mais saudaveis. Além dos ganhos individuais, o espago funcionaria como
ponto de convivéncia e socializagio, combatendo v isolamento social comum em
comunidades rurais e fortalecendo os lagos comunitérios através de atividades regulares
e supervisicnadas.

A implantagio do CEPAF em Nestor Gomes alinha-se com a politica de interiorizagdo
dos servigos publicos municipais e representa investimento em prevengdo e promogao da
satde. A iniciativa poderia utilizar espagos ja existentes no distrito, como unidades de
satde ou comunitarias, potencializando equipamentos pubiicos e facilitando o acesso da
populagio. A medida demonstra equidade na distribuicio de programas municipais entre
zona urbana ¢ rural, garantindo que todos os cidadaos matcenses usufruam de politicas
publicas de qualidade.

Sio Mateus/ES, 28 de novembro de 2025.
SCHAEFFER

Vereador
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Ao Exmo. Sr. Presidente da Cimara Municipal de Sao Mateus, Sr.

Wanderlei Segantini, c¢/c a
Secretaria Legislativa
INDICACAO N°_ /2025

Do Exmo. Sr. Vereador SCHAEFFER

Senhor Presidente,

Com fundamento no art. 124 do Regimento Interno desta Casa Legislativa, apresento a
presente indica¢do de solicitagdo para a criagdo de nucleo do CEPAF (Centro de
Promocdo da Atividade Fisica) no KM 35, Nova Aymorés, visando expandir os beneficios
deste programa intersetorial a populagdo local, com atividades fisicas orientadas,
monitoramento de saude e incentivo a convivéncia comunitaria.

Solicito, ainda, que a presente indicagdo seja submetida ao Plenario para votagdo, a fim
de reforgar a necessidade e a urgéncia das medidas indicadas.

JUSTIFICATIVA

A localidade do KM 35 em Nova Aymorés apresenta caréncia de programas regulares de
atividade fisica e acompanhamento em saude para a populagdo adulta e idosa. A
implantagdo do CEPAF nesta comunidade representaria a expansdo equilibrada de uma
politica publica ja consolidada em outros territorios do municipio, garantindo que os
moradores desta regido tenham acesso as mesmas oportunidades de promogdo da
qualidade de vida oferecidas em outros bairros.

A criagio do niicleo traria beneficios concretos a populagao, oferecendo atividades fisicas
orientadas por profissionais, acompanhamento de parametros basicos de saude e espago
para convivéncia comunitaria. Essas agdes sdo particularmente importantes para a faixa
etaria acima de 45 anos, contribuindo para a prevengdo de doengas cronicas, melhoria da
mobilidade funcional e reducio do isolamento social. A iniciativa fortaleceria os vinculos
comunitarios e representaria um avango na oferta de servigos publicos integrados na
localidade.

A implanta¢io do CEPAF no KM 35 alinha-se com a politica municipal de interiorizagao
de servicos essenciais e representa investimento em prevengdo e promogdo da saude. A
iniciativa poderia utilizar espagos ja existentes na localidade, potencializando
equipamentos publicos e facilitando o acesso da populagdo. A medida demonstra
equidade na distribuigdo de programas municipais, além de representar economia aos
cofres publicos a médio e longo prazo através da redugdo de demandas por servigos de
satde de maior complexidade.

Sio Mateus/ES, 28 de novembro de 2025.
SCHAEFFER

Vereador
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