
 

  
Câmara Municipal de São Mateus 

Estado do Espírito Santo 

 
 

 
 

São Mateus/ES, 05 de março de 2026. 
 
 
 

Senhora Secretária Legislativa, 
  

  
 
 
Encaminho a essa Secretaria Curriculum com breve histórico de vida e cópia do documento 
de identificação das homenageadas, a fim de que sejam elaborados os Projetos de Decreto 
Legislativo para o Dia Internacional da Mulher que será comemorado em Sessão Solene da 
Câmara Municipal de São Mateus. 
 
 

 
Sem mais para o momento. 
 
Atenciosamente, 
 
 
 

 
 
 

 VILMAR GONÇALVES DE OLIVEIRA 
Vereador 
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CURRICULUM VITAE 

 

IZABEL FRANCISCA DOS SANTOS 

Nome 

 

Brasileira, estado civil não declarado, 90 anos, 9 filhos 

(Nacionalidade, estado civil, idade e quantos filhos) 

 

Endereço: Rua X n° 10 

Bairro: Seac, Cidade: São Mateus - ES 

CEP: 29937-120 

Tel. Residencial: Não tem 

Tel. celular: 27 99842-1869 

 

 

FORMAÇÃO 

Iletrada 

 

OUTROS CURSOS 

 

Não tem 
 

BREVE HISTÓRICO DE SUA VIDA: 

 
Dona Izabel nasceu no dia 15 de abril de 1938, na cidade de Dário Meira, no estado da 

Bahia. Filha de João Francisco dos Santos e Paulina dos Santos, cresceu em um 

ambiente simples, marcado pelo trabalho, pela união familiar e pelos valores do 

interior. 

Desde muito jovem, Dona Izabel aprendeu o valor do esforço e da dedicação, ajudando 

a família nas atividades da roça. A vida no campo moldou sua personalidade forte, 

trabalhadora e perseverante. Foi nesse ambiente de simplicidade que construiu grande 

parte de sua história, sempre guiada pelo respeito, pela fé e pelo amor à família. 

Ao longo de sua vida, Dona Izabel formou sua própria família e teve nove filhos, dos 

quais oito estão vivos atualmente e um já falecido, deixando saudades e lembranças 

eternas. Como mãe, sempre se dedicou com muito carinho à criação dos filhos, 

ensinando valores importantes como honestidade, trabalho e união familiar. 

Há mais de 30 anos, Dona Izabel mudou-se para a cidade de São Mateus, no Espírito 

Santo, onde construiu uma nova etapa de sua vida. Há 25 anos reside no bairro SEAC, 

lugar onde criou vínculos, amizades e continua sendo muito querida por todos que a 

conhecem. 
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Mesmo com o passar do tempo, Dona Izabel sempre manteve sua disposição e 

independência. Hoje, com 90 anos, continua realizando suas atividades domésticas, 

demonstrando força, autonomia e alegria de viver. Nas horas vagas, dedica-se a um de 

seus passatempos preferidos: fazer crochê, atividade que realiza com carinho e que 

também traz tranquilidade ao seu dia a dia. 

Dona Izabel guarda com muito afeto as lembranças de toda sua trajetória e, 

principalmente, a atenção e o carinho que recebe de sua família e das pessoas ao seu 

redor. Sua história é marcada pela simplicidade, pelo trabalho e pelo amor, sendo 

exemplo de dedicação, força e sabedoria para todos que têm o privilégio de conviver 

com ela. 
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CURRICULUM VITAE 

 

MARILENE EFFGEN 

Nome 

 

BRASILEIRA, DIVORCIADA, 68 ANOS, DOIS FILHOS 

(Nacionalidade, estado civil, idade e quantos filhos) 

 

Endereço: ROGÉRIO CAMPISTA CORREIA N° 200 

Bairro: GURIRI, Cidade: SÃO MATEUS-ES 

CEP: 29.946-350 

Tel. Residencial:  

Tel. celular: (27) 99918-1017 

 

 

FORMAÇÃO 

GRADUADA EM PEDAGOGIA E PÓS-GRADUADA EM PSICOPEDAGOGIA 

 

 

OUTROS CURSOS 

 

FILOSOFIA, EDUCAÇÃO INFANTIL, ALFABETIZAÇÃO, PRIMEIROS 

SOCORROS, ENTRE OUTROS 
 
BREVE HISTÓRICO DE SUA VIDA: 

 
Nascida em Nova Venécia - ES, em 10 de novembro de 1957, filha de Rosalina de 

Ângelo Effgen e Umberto Effgen. Filhos: Jarres Barbosa Moraes Junior e Rafael 

Barbosa Moraes. 

Trabalhei na área da educação, no município de São Mateus - ES, por 28 anos, como 

professora de ensino fundamental 1, professora de educação infantil e diretora escolar. 

Atualmente professora aposentada. 

 

Obs.: Fundadora do Ceim Meu Amiguinho, localizado no bairro Seac, São Mateus - 

ES. 
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CURRICULUM VITAE 

 

JAMILE FÁTIMA DA SILVA MOTA 

Nome 

 

BRASILEIRA, CASADA, 40 ANOS, DOIS FILHOS 

(Nacionalidade, estado civil, idade e quantos filhos) 

 

Endereço: Rua C Norte S/N° 

Bairro: Seac, Cidade: SÃO MATEUS-ES 

CEP: 29937-200 

Tel. Residencial:  

Tel. celular: (31) 99613-2322 

 

 

FORMAÇÃO 

Medicina 

 

 

OUTROS CURSOS 

 

Pós-Graduação em Estratégia da Saúda da Família 
 
BREVE HISTÓRICO DE SUA VIDA: 
 

Nascida em Itabira - MG, em 22 de outubro de 1985, filha de José Pinto da Silva e 

Célia de Fátima Dias da Silva, tenho 2 filhos. Me formei em medicina, e exerço esta 

profissão que tanto gosto e me dedico há 10 anos. Casada há 9 anos, com filhos 

graciosos. Atuo Unidade de Saúde do Bairro Seac na rede municipal de saúde, no 

município de São Mateus desde a minha formação. Venho com uma caminhada 

baseada em esforço, responsabilidade e dedicação. Além das realizações pessoais e 

profissionais alcançadas até aqui. Sou agradecida ao meu bom Deus por tudo 

alcançado aqui, e também ao município de São Mateus por me acolher e oportunizar e 

a minha família na construção diária de ótimos vínculos. 
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CURRICULUM VITAE 

 

Nome 

JULIANA TAMANINI DANTAS 

 

BRASILEIRA, CASADA, 36 ANOS, 2 FILHOS 

(Nacionalidade, estado civil, idade e quantos filhos) 

 

Endereço: ESTRADA DE BARRA NOVA n° S/N 

Bairro: RANCHINHO, Cidade: SÃO MATEUS ES  

CEP: 29945700 

Tel. Residencial:  

Tel. celular: 27 99936 4240 

 

 

FORMAÇÃO 

MEDICA, GRADUADA EM CENTRO UNIVERSITARIO DO ESPIRITO 

SANTO (UNESC) EM 2013. 
 

 

OUTROS CURSOS 

 

POS GRADUADA EM REUMATOLOGIA E FORMAÇÃO EM MEDICINA 

HOSPITALISTA. 
 
BREVE HISTÓRICO DE SUA VIDA: 
 

Sou a Juliana, natural de Rio Bananal - ES, nascida 02 em outubro de 1989.  Filha de 

Carlos Alberto Tamanini e Zelinda Paulo Tamanini. Me formei em medicina, e exerço 

esta profissão que tanto gosto e me dedico há 12 anos. Sou católica e com grande 

devoção a Nossa Senhora; Casada há 9 anos com Kaio Dantas e temos 2 filhos 

graciosos o Luiz e a Antonella. Atuo na rede municipal e estadual de saúde, no 

município de São Mateus desde a minha formação. Venho com uma caminhada 

baseada em esforço, responsabilidade e dedicação. Além das realizações pessoais e 

profissionais alcançadas até aqui, também me dedico ao voluntariado e a disposição 

em ajudar quem precisa. sou agradecida ao meu bom Deus por tudo alcançado aqui, e 

também ao município de São Mateus por acolher e oportunizar a mim e a minha 

família.  
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CURRICULUM VITAE 

 

EDITH DE MOURA LEAL 

Nome 

 

BRASILEIRA, VIUVA, 77 ANOS, 7 FILHOS 

(Nacionalidade, estado civil, idade e quantos filhos) 

 

Endereço: Rua 17 Norte n° 1021 

Bairro: Guriri, Cidade: SÃO MATEUS ES  

CEP:  

Tel. Residencial:  

Tel. celular: 27 99659-7729 

 

 

FORMAÇÃO 

Ensino Médio Completo 

 

 

OUTROS CURSOS 

 

 
BREVE HISTÓRICO DE SUA VIDA: 

 
Natural de Nova Venécia - ES, nascida 05 em fevereiro de 1949.  Filha de Antônio 

Gomes de Moura e Deuzolina Schwart de Moura. Tendo trabalhado como merendeira 

na Escola Maria da Cunha Fundão e sendo deslocada posteriormente para atuar na 

Unidade de Saúde do bairro Seac, logo após sua inauguração, por 15 anos, tendo 

residido no bairro Seac por 37 anos. Também residiu no Pará por um tempo, onde foi 

casada com 2 filhos e no Pará teve mais 5 filhos, sendo 2 já falecidas, retornando então 

para São Mateus, para o bairro Seac novamente, onde após 3 anos adotou mais 2 

filhos. Nesse período do retorno para São Mateus, nos anos 90, venceu muitas 

dificuldades com a saúde, vencendo câncer de pele e de mama, onde lutou por 5 anos.  

 

Obs: Sendo a primeira funcionária Auxiliar de Serviços Gerais a atuar na Unidade de 

Saúde do Bairro Seac. 
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