CAMARA MUNICIPAL DE SAO MATEUS
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR WAP-WAP -GAB 06

Sao Mateus, 06-07-2026

OF./CMSM/GWAP-06

ILUSTRISSIMA SENHORA

GIRLYS BRUMATTI

SECRETARIA LESGISLATIVO DA CMSM

Encaminho a essa Secretaria. as minutas de indicacdo de na Camara Municipal de Vereadores de
Sdo Mateus de acordo com o que preceitua o inciso Ill do § 2° do artigo 96 do Regimento Interno
desta Casa de Leis, a fim de que sejam elaboradas as proposi¢des para a Sessdo Ordinaria do dia:
13-07-2026

e indica ao Poder Executivo Municipal a ampliagdo dos atendimentos de fisioterapia, com
o objetivo de promover a reabilitacdo, a prevencao de lesdes e a melhoria da qualidade
de vida da populacao.

e indica ao Poder Executivo Municipal que sejam adotadas as providéncias necessarias
para a constru¢dao de uma area de hidroginastica no CEPAF, com estrutura adequada
para a realizacdo de atividades fisicas e terapéuticas voltadas a promoc¢do da saude e da
qualidade de vida da populagao.

Nivaldo Ant6nio dos Santos (Wap-Wap)
22 Secretdrio da Mesa Diretora
Camara Municipal de Sdo Mateus
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com o identificador 310036003000350035003300320034003A005000, Documento assinado digitalmente
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CAMARA MUNICIPAL DE SAO MATEUS
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR WAP-WAP -GAB 06

Sao Mateus, 06-07-2026

ILUSTRISSIMA SENHORA
GIRLYS BRUMATTI
SECRETARIA LESGISLATIVO DA CMSM

O vereador infrafirmado, no uso de suas atribuicdes legais, REQUER QUE, apds audicdo e
aprovacdo do plenario, seja encaminhado ao Exm? Sr. Prefeito Municipal de Sdo Mateus, (se for
interceder a algum 6rgdo ou empresa, citar o nome) a seguinte providéncia

e indica ao Poder Executivo Municipal a amplia¢ao dos atendimentos de fisioterapia, com
o objetivo de promover a reabilitacdo, a prevengdo de lesdes e a melhoria da qualidade
de vida da populacgao.

Justificativa:

A presente indicagdo tem como objetivo ampliar os atendimentos de fisioterapia no
municipio, considerando a crescente demanda da populagdo por servicos de
reabilitagdo, prevencao de lesdes e promocao da saude.

A fisioterapia desempenha um papel fundamental na recuperagcao funcional de
pacientes, no tratamento de doencas musculoesqueléticas, neurologicas e ortopédicas,
além de contribuir para a prevengao de agravos a saude e para a melhoria da qualidade
de vida.

A ampliagcdo desse atendimento beneficiara especialmente a populacdo da melhor
idade, proporcionando maior autonomia, reducao de dores, preveng¢ao de quedas e
manutencao da capacidade funcional.

Também atendera atletas e praticantes de atividades esportivas que participam das
competicbes promovidas pela Prefeitura Municipal, oferecendo acompanhamento
especializado para prevencgao, tratamento e recuperacdo de lesdes, permitindo um
retorno seguro as atividades esportivas.

Além dos beneficios individuais, o fortalecimento dos servigos de fisioterapia contribui
para reduzir a necessidade de procedimentos mais complexos, diminuir afastamentos
por incapacidade e promover uma assisténcia em saude mais eficiente e humanizada.

Antonio dos Santos (Wap-Wap)
292 Secretdrio da Mesa Diretora
Camara Municipal de Sao Mateus
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Sao Mateus, 06-07-2026

ILUSTRISSIMA SENHORA
GIRLYS BRUMATTI
SECRETARIA LESGISLATIVO DA CMSM

O vereador infrafirmado, no uso de suas atribui¢Ges legais, REQUER QUE, apés audicdo e
aprovacao do plenario, seja encaminhado ao Exm?2 Sr. Prefeito Municipal de Sdo Mateus, (se for
interceder a algum 6rgdo ou empresa, citar o nome) a seguinte providéncia

e indica ao Poder Executivo Municipal que sejam adotadas as providéncias necessarias
para a construgcao de uma area de hidrogindstica no CEPAF, com estrutura adequada
para a realizacdo de atividades fisicas e terapéuticas voltadas a promoc¢ao da saude e
da qualidade de vida da populacao.
Justificativa:
A presente indicagdo tem como objetivo proporcionar um espago adequado para
a pratica de hidroginastica, atividade amplamente reconhecida pelos beneficios
que oferece a saude, especialmente para idosos, pessoas com deficiéncia,
pacientes em reabilitagdo fisica, gestantes e individuos com limitagdes de
mobilidade.

A hidroginastica contribui para o fortalecimento muscular, melhora do
condicionamento fisico, equilibrio, coordenacdo motora e capacidade
cardiorrespiratoria, além de reduzir dores articulares e o impacto sobre as
articulacbes, favorecendo a recuperagdo e a prevengao de diversas
enfermidades.

A implantagcdo de uma area de hidroginastica no CEPAF ampliara a oferta de
servicos de promocdo da saude, prevencdo de doencas e reabilitagao,
proporcionando atendimento de maior qualidade a populacao e fortalecendo as
politicas publicas municipais voltadas ao bem-estar e a inclusao.

Diante da importancia da iniciativa, solicita-se ao Poder Executivo a adogéo das
medidas necessarias para viabilizar a constru¢cado desse importante equipamento
publico, beneficiando diretamente os usuarios do CEPAF e toda a comunidade

Antonio dos Santos (Wap-Wap)
292 Secretdrio da Mesa Diretora
Camara Municipal de Sdo Mateus
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