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REQUERIMENTO

A Senhora Secretária Legislativa
Girlys Brumatti

Senhora Secretária Legislativa, venho por meio deste cumprimentá-
la e desde já aproveitar a oportunidade para solicitar a troca da
proposição referente a 'solicita ao Poder Executivo Municipal, por
meio da Secretaria competente, arealizaçáo de obras de calçamento
do beco que liga a quadra poliesportiva ao campo de futebol da
Comunidade Sede de ltauninhas, distrito de ltauninhas, Município de
São Mateus/ES, visando proporcionar melhores condições de
mobilidade, acessibilidade, segurança e circulação aos moradores e

usuários dos espaços esportivos e comunitários" (tendo em vista que

esta indicação que o Senhor Vereador Wanderlei Segantini solicitou
a substituição), para Íazer o alteração na proposição pela'Solicita ao
Poder Executivo Municipal a construção de uma praça pública, com
instalação de Academia Popular, em área pública já existente na

Comunidade de ltauninhas, Distrito de ltauninhas, Município de São
Mateus - ES, visando proporcionar espaço adequado para lazer,
convivência social, prática de atividades fÍsicas, promoção da saúde
e melhoria da qualidade de vida dos moradores." essas proposição
estava prevista para a Sessão Ordinária do dia 17 de agosto do
corrente ano.

Desde já agradeço a compreensão.

São Mateus - ES, 12 de agosto de2026.

,L<-

Wanderle i Segantini
Vereador

12 de agosto de2026
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Data da Entrega: 1210812026 Hs.. _
O Vereador inÍrafirmado REQUER que, após audição e aprovação do
plenário, seja encaminhado ao Exmo Sr. Prefeito Municipal de São
Mateus, (se for interceder à algum órgão ou empresa, citar o
nome)

_ a seguinte providência: Solicita ao Poder Executivo Municipal a
construção de uma praça pública, com instalação de Academia
Popular, em área pública já existente na Comunidade de ltauninhas,
Distrito de ltauninhas, Município de São Mateus - ES, visando
proporcionar espaço adequado para lazer, convivência social, prática
de atividades fÍsicas, promoção da saúde e melhoria da qualidade de
vida dos moradores.

A presente solicitação tem por objetivo requerer ao Poder Executivo
Municipal a construção de uma praça pública com instalação de
Academia Popular na área pública já existente na Comunidade de
Itauninhas, Distrito de ltauninhas, Município de São Mateus - ES,
proporcionando à população um espaço adequado, seguro e
acessível destinado ao lazer, à prática de atividades fÍsicas, à
convivência comunitária e à promoção da saúde e do bem-estar.
A Comunidade de ltauninhas possui significativa importância para o
Distrito de ltauninhas e reúne famÍlias, crianças, adolescentes,
adultos e idosos que necessitam de espaços públicos estruturados
para convivência, recreação e desenvolvimento de atividades que
contribuam para uma vida mais saudável. A implantação de uma
praça nesse local representará um importante investimento em
infraestrutura urbana e, sobretudo, em qualidade de vida, saúde
preventiva, inclusão social e fortalecimento dos vínculos
comunitários.

TNDICAÇÃO

JUSTIFICATIVA:
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A área pública já existente apresenta potencial para receber uma
estrutura que atenda às necessidades da comunidade, permitindo
sua transformação em um espaço de uso coletivo, organizado,
arborizado e apropriado para diferentes faixas etárias. A construção
da praça poderá contemplar, conforme avaliação técnica e
disponibilidade orçamentária, calçamento, bancos, iluminação
pública adequada, paisagismo, arborização, lixeiras, acessibilidade,
espaços de circulação e convivência, além de área destinada à
instalação da Academia Popular.
A instalação da Academia Popular será especialmente importante
para incentivar a população à prática regular de exercícios fÍsicos. A
disponibilização de equipamentos para atividades ao ar livre
possibilitará que moradores tenham acesso gratuito a um ambiente
destinado à movimentação corporal e à adoção de hábitos mais
saudáveis, contribuindo para a prevenção de doenças relacionadas
ao sedentarismo e para a promoção da saúde física e mental.
Além dos benefícios individuais, a praça poderá se tornar um ponto
de encontro e integração da comunidade, favorecendo a convivência
entre moradores e fortalecendo os laços sociais. Um espaço público
bem estruturado possibilita a realização de atividades recreativas,
caminhadas, exercícios, encontros familiares, açôes comunitárias e
outras iniciativas voltadas ao bem-estar da população.
A iniciativa também possui relevante caráter de prevenção e
promoção da saúde, uma vez que a prática de atividades físicas
regulares está diretamente relacionada à melhoria da disposição,
mobilidade, condicionamento físico e qualidade de vida. Para a
população idosa, por exemplo, a Academia Popular poderá oferecer
uma alternativa acessível para a realização de exercícios de baixo
impacto, contribuindo para a manutenção da autonomia e da
capacidade funcional.
Para crianças e adolescentes, a praça poderá representar uma
alternativa de lazer saudável e de convivência fora do ambiente
escolar e familiar, estimulando o contato com espaços comunitários
e a utilização adequada das áreas públicas. Para os adultos, poderá
proporcionar um local apropriado para caminhadas, exercícios e
momentos de convivência.
Outro aspecto relevante é a valorização do espaço público existente.
A implantação da praça contribuirá para a ocupação adequada e
organizada da área, evitando sua subutilização e promovendo sua
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transformação em um ambiente destinado ao benefício coletivo. A
manutenção e qualificaçâo de áreas públicas também contribuem
para tornar a comunidade mais agradável, acolhedora e organizada.
A iluminação adequada, a acessibilidade, o paisagismo e a instalação
de mobiliário urbano deverão ser considerados no projeto, garantindo
que o espaço possa ser utilizado com segurança e conforto pela
populaçâo. Da mesma forma, recomenda-se que a execução
observe as normas técnicas aplicáveis e os princípios de
acessibilidade, permitindo o uso do equipamento pelo maior número
possível de pessoas.
A construção da praça com Academia Popular também poderá
possibilitar futuras ações integradas de promoção da saúde, em
parceria com os serviços públicos municipais, associações
comunitárias e demais instituições locais, como campanhas de
orientação, atividades físicas coletivas, açÕes de prevenção e
eventos voltados à qualidade de vida.
Dessa forma, a presente solicitação não se limita à execução de uma
obra de infraestrutura, mas representa uma medida de investimento
social e de promoção da cidadania, oferecendo à população de
Itauninhas um espaço público digno, acessível e funcional.
Diante da importância da iniciativa e considerando os benefícios que
a implantação da praça e da Academia Popular poderá proporcionar
aos moradores da Comunidade de ltauninhas e de localidades
próximas, solicita-se ao Poder Executivo Municipal que sejam
realizados os estudos técnicos necessários e adotadas as
providências para viabilizar a construção da praça, aproveitando a
área pública já existente, de modo a atender uma importante
demanda da comunidade e promover melhores condições de lazer,
convivência, saúde e qualidade de vida para todos.

Wan erlei Segantini
Y
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