Sao Mateus/ES, 15 de agosto de 2025

ILUSTRISSIMA SENHORA
GIRLYS BRUMATTI
Secretaria Legislativa da CMSM

Senhora Secretaria,

Encaminho a essa Secretaria, as minutas de Indicagdo, de acordo com o que
preceitua o inciso Il do § 2° do artigo 96 do Regimento Interno desta Casa de
Leis, a fim de que sejam elaboradas as proposi¢des para a Sessao Ordinaria do
dia 18/08/2025.

Sem mais para o momento.

Atenciosamente,

Ql Dﬁ’he”ﬁk

Isamara da Farmacia
(c/ Assinatura do Vereador ou respectivo Assessor)
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Exmo. Sr.

WANDERLEI SEGANTINI
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Indicagio n’ /2025
A Vereadora infrafirmada, no uso de suas atribui¢des legais.

REQUER QUE, ap6s audi¢do e aprovagdo do Plendrio. seja encaminhado ao Exmo. Sr.
Prefeito Municipal de Sdo Mateus, a seguinte providéncia:

A Contratacio de fisioterapeuta e nutricionista para o CEPAF do bairro Santo
Antonio.

JUSTIFICATIVA:
O Centro de Especialidades e Promogdo de Atividade Fisica (CEPAF) do bairro Santo
Antonio desempenha papel fundamental na promog¢do da saide preventiva e na
reabilitagdio de pacientes, atendendo a uma populagio significativa que, muitas vezes, nao
dispde de recursos para custear tratamentos particulares.
A contratagdo de fisioterapeuta se faz necessdria para atender a demanda crescente por
tratamentos de reabilitagdo fisica, prevengdo de lesdes, recuperagdo pds-operatoria,
fortalecimento muscular e melhoria da mobilidade de pacientes com doengas cronicas,
como artrose, problemas ortopédicos e sequelas neurologicas. A presenga desse
profissional contribui diretamente para a redug¢do de encaminhamentos hospitalares e
internagdes, desafogando o sistema publico de satde.
Da mesma forma, a contratagdo de nutricionista ¢ essencial para o acompanhamento
alimentar individualizado, prevengdo e tratamento de doengas cronicas ndo
transmissiveis, como diabetes, hipertensio e obesidade, além de auxiliar no
fortalecimento do sistema imunologico e na promogio de habitos alimentares sauddveis.
A atuagdio desse profissional ¢ estratégica para a promogdo da saide coletiva e para a
melhoria da qualidade de vida da populag@o atendida.
Ressalta-se que a oferta desses servigos no proprio bairro Santo Antonio garante maior
acessibilidade, reduz deslocamentos e amplia a adesdo ao tratamento, fortalecendo a
atencdo basica e especializada em saude, conforme as diretrizes do Sistema Unico de
Saude (SUS).
Diante do exposto, a contratago de fisioterapeuta e nutricionista para o CEPAF do bairro
Santo Antdnio ¢ medida de grande relevancia social e de interesse publico, visando a
promogio da saude, prevengdo de doengas e melhoria da qualidade de vida da populagéo
local.

Termos em que,

Pede e espera deferimento.

Sao Mateus (ES). 14 de agosto de 2025.

Isa;rgm Pﬁi‘#ﬁi‘:ia

Vereadora
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Exmo. Sr.

WANDERLEI SEGANTINI
Presidente da C.M.S.M.
Nesta

Indicacdo n° 12025

A Vereadora infrafirmada, no uso de suas atribui¢des legais,
REQUER QUE, apds audigio e aprovagdo do Plendrio, seja encaminhado ao Exmo. Sr.
Prefeito Municipal de Sdo Mateus, a seguinte providéncia:

Construcio de um complexo de saide, para areas voltadas de fisioterapia,
hidrogingstica, satide do homem e da mulher e pequenas cirurgias, em area publica

ja existente.

JUSTIFICATIVA:

A saude publica exige constante aprimoramento de sua infraestrutura, de modo a atender,
com eficiéncia e qualidade, as necessidades da populagéo. A construgdo de um Complexo
de Satide em 4rea publica ja existente permitira centralizar, em um Uinico espago, servigos
essenciais voltados a prevengdo, tratamento e promogdo do bem-estar da comunidade.

O projeto contempla setores especializados em fisioterapia e hidroginastica, visando a
reabilitacio fisica, melhoria da mobilidade, fortalecimento muscular e prevencdo de
doencas osteomusculares, beneficiando especialmente idosos, pessoas com deficiéncia e
pacientes em recuperagio pos-cirtrgica ou pos-traumatica.

Prevé, ainda, espagos dedicados a saude do homem e a saude da mulher, com foco em
prevencdo, diagnostico precoce e acompanhamento de condigdes especificas,
contribuindo para a redugdo de indices de morbimortalidade por doencas cronicas e
canceres de alta incidéncia, como préstata, mama e colo do ttero.

O Complexo também incluird estrutura para pequenas cirurgias e procedimentos
ambulatoriais, garantindo atendimento rdpido e seguro, evitando encaminhamentos
desnecessérios para hospitais de maior porte e, assim, otimizando a rede puiblica de saude.
A instalacio dessa unidade em drea publica ja disponivel reduz custos operacionais,
agiliza a execugdo do projeto e amplia o acesso da populagdo aos servigos, especialmente
para moradores que encontram dificuldades de deslocamento para outros bairros ou
municipios.

Dessa forma, a constru¢io do Complexo de Satude representa um investimento estratégico
e de grande impacto social, fortalecendo a atengéo basica e especializada, melhorando a
qualidade de vida e assegurando o direito constitucional a saude.

Termos em que,
Pede e espera deferimento.
Sdo Mateus (ES), 14 de agosto de 2025.

Isanﬁém ﬁli“%‘écia

Vereadora
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